
Профессиональная проба – это испытание, моделирующее элементы 

конкретного вида профессиональной деятельности, имеющее завершенный 

вид, способствующая сознательному, обоснованному выбору профессии.  

 

Экспресс-программы по профессиональным пробам по профессиям 

общественного питания и торговли предназначены для привлечения 

внимания обучающихся 5-9 классов к профессиям «Повар, кондитер»; 

«Официант, бармен» и их профессионального самоопределения в будущем.  

 Продолжительность обучения по экспресс - программам предлагается 

в количестве 2-3  часов. 

 При изучении используется технологии лабораторно-практических 

работ с групповым и индивидуальным методами консультирования 

школьников. Практическое обучение предусматривается на базе лабораторий 

общественного питания Многофункционального центра профессиональных 

квалификаций в области сервиса и гостеприимства. 

Экспресс-программы по профессиональным пробам предусматривают  

выполнение    необходимых требований и правил безопасности труда.  
   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Приготовление безалкогольных 

коктейлей» 

по профессии «Бармен» 

 

 

 

 

 

«Десерт – это просто» 

по профессии «Повар» 

 



 

 

 

 

 

 

«Изделия из дрожжевого теста» 

по профессии «Кондитер» 

 

 
 

 

 

 

 

«Приготовление и подача куриного 

рулетика с овощным гарниром» 

по профессии «Повар» 

 

 

 

 

 

«Варианты складывания 

салфеток» 

по профессии «Официант» 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

профессиональных проб 

 

 

Профессии  Наименование профессиональной пробы Срок 

обучения  

 

 

Повар  

«Приготовление холодных блюд  

из овощей»  

2 часа 

«Приготовление куриного рулетика с 

овощным гарниром» 

3 часа  

«Десерт – это просто» 2 часа 

 «Изготовление песочного печенья» 3 часа 



Кондитер  «Изготовление изделий из дрожжевого 

теста» 

3 часа 

«Изготовление изделий из слоёного теста» 2 часа 

 

Официант  

«Сервировка стола  к ужину»  2 часа 

«Варианты складывания салфеток» 2 часа 

 

 

Бармен  

«Приготовление  айс-крима»  2 часа 

«Приготовление безалкогольного слоистого 

коктейля»  

2 часа 

 

 

Продавец 

«Расчёт покупателей на контрольно-

кассовой машине» 

2 часа 

«Упаковка подарков» 2 часа 

«Навыки взвешивания продуктов» 2 часа 

 

Пройдя наши профессиональные пробы, Вы определитесь 

с выбором профессии. Полученные навыки Вы сможете использовать в 

повседневной жизни. 

Занятия проходит в группах (8 – 15 человек). 

По вопросам проведения профессиональных проб обращаться  

по тел. 245-49-32, e-mail: rc18@mail.ru  

 

mailto:rc18@mail.ru

